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VOTRE MOMENT BIEN-ETRE A LA MAISON DES AMBASSADEURS

Le Spa de la Maison des Ambassadeurs vous invite & vivre une experience
unique en plein cceur de la Rochelle.

Découvrez larchitecture ¢épurée et naturelle de lespace bien-e¢tre.
Disposant d'un hammam aux senteurs d'eucalyptus, d'un sauna, dune
tisanerie et d'une piscine extérieure, laissez-vous guider & travers les
voyages de 'Ambassadeur Bodard. e
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Y OUR WELLNESS MOMENT i

= le Spa de la Maison des Ambassadeurs invite you to live a single =
experience in the heart to la Rochelle.

T==" Discover the pure and natural architecture of the wellness area.

i With eucalyptus scented hammam, sauna, herbal tea and an outdoor .
swimming pool, let yourself be guided through Ambassador Bodards —°
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A LA DECOUVERTE DES SOINS QWAY

Quay a explore des rituels pour le visage et le corps
profondément exceptionnels, luxueux et sensoriels & base dingrédients
riches, authentiques de saison en harmonie avec la nature environnante.

Découvrez le monde extraordinaire de Qway ou les ingréedients
issus de la biodynamie se transforment en principes actifs et matieres

premieres qui nourrissent, protegent, illuminent et prennent soin de votre
peau et de l'environnement.

DiscoOVERING OWAY TREATMENTS

Quway has explored profoundly exceptional luxurious and =
_ sensorial face and body rituals using rich, authentic seasonal ingredients
"~ in harmony with the surrounding nature.

w1 Discover the extraordinary world of Oway where biodynamic - = ~
ingredients are transformed into active ingredients and raw materials
“~ . that nourish, protect, illuminate and care for your skin and the environment




ACHILLEE

MENTHE

VERVEINE

MELISSE

b

by

i




LES SOINS VISAGES ETUDIES PAR QWAY
FAciAL cARre sTupieD BY OwAY

Menu détoxifiant & purifiant - Deep purity face 60MIN

Ce traitement est adapté & la saison afin d'¢liminer les toxines accumulées
de la peau afin de reéequilibrer, dilluminer et de perfectionner 'aspect
du teint.

This treatment is adapted to the season to eliminate accumulated toxins
from the skin, to rebalance, brighten and perfect the complexion.

Menu apaisant & réconfortant - Soothing skin treatment 60MIN

Ce rituel est une invitation pour votre peau dune part pour apaiser
les zones les plus sensibles et de l'autre pour stimuler les capacités
d'adaptation et de régénération de votre peau.
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“ ' Thisritual is an invitation for your skin on the one hand to soothe the most
; sensitive areas and on the other hand to stimulate the adaptation and
. regeneration capacities of your skin.

Menu Printemps & Eté - Spring & Summer treatment 60MIN

Ce rituel aide & accuelllir le changement de saison sans heurts. || purifie
le visage, hydrate et illumine. La peau se découvre et retrouve la lumiere
+ du soleil. s

This ritual helos to welcome the change of season smoothly. It purifies the
~ face, moisturizes and illuminates. The skin is uncovered and regains the
“=— light of the sun.

Menu radiance & jeunesse - Global age better ritual 60mIN L

i Ce soin iconique revitalise les tissus et reactive la production de
o collagene et d¢lastine avec des principes actifs qui redonnent vitalité
' aux cellules.

This iconic treatment revitalizes tissues and reactivates the production
of collagen and elastin with active ingredients that restore vitality to the
cells.




LES RITUELS CORPS ETUDIES PAR QUAY
Boby RITUALS STUDIED BY OQWAY

Menu exfoliant détoxifiant et illuminateur - Detoxifying
exfoliating menu 45MIN

Ce rituel exceptionnel est compose d'une exfoliation du corps & base
d'un complexe 100% naturel d'Argile verte et de poudre de Myrtille qui
lisse et apporte une lumiere extraordinaire.

This exceptional ritual is composed of a body exfoliation based on a
100% natural complex of Green Clay and Blueberry powder that smoothes
and brings an extraordinary light.

Menu drainant pour les jambes - Drainage menu for the legs
90MIN

Ce formidable traitement drainant des jambes est né pour rétablir
I'¢quilibre de la microcirculation et favorise le drainage des fissus.
Compose dune exfoliation issue de la biodynamie, d'un massage
drainant et dun enveloppement jombes légeres, ce soin apporte
fraicheur et vivacite.

This wonderful draining treatment for the legs was created to restore the

 balance of microcirculation and promote tissue drainage. Composed of

a biodynamic exfoliation, a draining massage and a light leg wrap, this
freatment brings freshness and vivacity.
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NOS MASSAGES HERITES IMPORTES PAR L'’AMBASSADEUR

Nos massages & travers les destinations d’Albert Bodard

Tous nos massages sont pratiqués avec une huile chaude & base
d'une puissante formule inspirée d'une recette composee dhuile dolive, de
sesame biologique, de cumin, de datte et de pataua. Elle nourrit, assouplie,
raffermie et illumine, méme les peaux les plus seches.

Voyage, authenticité et personnalisation sont nos valeurs, laissez-vous
emporter par les fragrances naturelles adaptées pour chaque destination
ainsi obtenue par la technique de macérat.
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Our imported massages for you

All our massages are performed with a warm oil made from a powerful formula
of 5 precious oils of olive, organic sesame, cumin, date and patauva. It
nourishes, softens, firms and brightens even the driest skin.

Travel authenticity and personalization are our values, let yourself be carried
away by the natural fragrances adapted for each destination and obtained
by the macerate technique.






NOS MASSAGES IMPORTES PAR L'AMBASSADEUR

Nos massages relaxants - Our relaxing massages

Destination Orient - To the Orient 60MIN

Issu de techniques traditionnelles du Maghreb, le massage Oriental agit sur
I'ensemble du corps avec des notes de fleur d'oranger, ambre et santal liant
une gestuelle lente, enveloppante afin de procurer plénitude et lacher-prise.

Stemming from traditional Maghreb techniques, the Oriental massage acts on
the whole body with notes of orange blossom, amber and sandalwood linking
a slow, enveloping gesture in order to get fullness and letting go.

Destination Hawai - To Hawai 60MIN

Originaire des véritables techniques ancestrales, le massage Lomi-Lomi
permet de dénouer les tensions musculaires par des mouvements continus
et appuyeés principalement par les avant-bras et coudes. Ce soin seffectue
avec le délicat parfum de monoi et de fleur de fiaré.

Originating from the authentic ancestral techniques, the Lomi-Lomi helos to
relieve muscular tension through continuous movements supported mainly by
the forearms and elbows. This treatment is performed with the delicate scent
of monoi and tiare flower.



NOS MASSAGES IMPORTES PAR L'’AMBASSADEUR

Notre massage tonifiant - Our tonic massage
Destination Amérique du Nord - To the North America 60mMIN

Le Deep Tissu est un massage dedie aux sportifs adopte des manceuvres
specifiques avec une pression appuyeée, intense et des ¢étirements qui
permettent de libérer les tensions des fissus musculaires profonds & I'aide de
l'action anti-inflammatoire de l'arnica.

The Deep Tissue is a massage dedicated to sportsmen adopts specific
maneuvers with intense pressure and stretching to release tension in deep
muscle tissue with the helo of the anti-inlammatory action of arnica.

Notre massage personnalis¢ - Our personalized massage
L'Authentique Ambassadeur 60mIN

Optez pour le sur-mesure | Apres un temps d'échange, laissez-vous guider en
placant votre confiance envers notre savoir-faire et notre expertise. De ce
fait, votre expérience sera personnalisee en fonction de vos besoins et de
VOS envies.

Opt for the made-to-measurel | After a short discussion, let us guide you by
placing your trust in our know-how and expertise. Thus, your experience will be
personalized according to your needs and desires.



Parce que chaque personne est unique...
Personnalisez votre expérience en combinant vos soins !

Menu Soin Visage (60 min) 90 €
Menu Radiance & Jeunesse (60 min) 98 €
Menu exfoliant detoxifiant et illuminateur corps (45 min) 7’5 €
Menu drainant pour les jambes (90 min) 165 €
Massage au choix | personne (60 min) 110 €
Massage au choix 2 personnes en cabine duo (60 min) 200 €
Abonnement 5 massages (6 mois) 450 €
Abonnement 10 massages (12 mois) 800 €

. Completez votre expérience en profitant du hammam et du sauna avant L
. votre soin. Recevez nos offres du moment par e-mail, contactez-nous & 0
spa@maisondesambassadeurs.com

Because each person is unique...
Personalize your experience by combining your treatments!

~ Facial Care Menu (60 min) 90 €
Z+ Radiance & Youth Menu (60 min) 08 € Pt
Detoxifying & illuminating body exfoliation menu (45 min) 75 €
- Draining menu for the legs (90 min) 165 € .,
5 s =T HAETT
7= _ Massage of your choice | person (60 min) 110€ gz
E | Massage of your choice 2 people - Duo cabin (60 min) 200 € =
Subscription 5 massages (6 months) 450 €
Subscription 10 massages (12 months) 800 €

Extend your experience by enjoying the hammam and s
{ auna before your treatment. Receive our current offers by e-mail, |
K contact us at spa@maisondesambassadeurs.com ¢
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RESERVATION ET HORAIRES D'OUVERTURE

Dans lintention de vous garantir une plus grande disponibilité, nous vous
conseillons d'anticiper votre prise de rendez-vous. Nous informons notre
aimable clientele que toute reservation non annulée sous 24 heures sera
facturée.

Nos clients de I'hotel bénéficient dun acces libre a lespace bien-¢tre
durant leur séjour de TOHOO & 20HOO tous les jours. Cet espace est
accessible aux Clients disposant d'une réservation pour un soin. La durée
de réservation comprend l'accueil en cabine, la durée effective du soin,
le rhabillage et la sortie de cabine.

ARRIVEE AU SPA

Pour toute reservation au Spa, un casier disposant d'une serviette, d'un
peignoir ainsi qu'une paire de chausson vous seront prepares uniquement
pour nos clients extérieurs.

Nous vous recommandons d'arriver 15 minutes avant Iheure de votre
rendez-vous. En cas de retard, nous serons dans l'obligation d'écourter
d'autant votre soin. En revanche et si notre planning nous le permet, nous
nous efforcerons de vous offrir la meme prestation.

Pour une question de sécurite et de serénite, le Spa est accessible aux
adultes ages de plus de 16 ans. Les installations du Spa sont mixtes, e
port d'un maillot ou d'un short de bain est obligatoire.




RESERVATION AND OPENING HOURS

In order to guarantee you a greater availobility, we advise you to make
your appointment in advance. We would like to inform our guests that any
reservation not cancelled within 24 hours will be charged.

QOur hotel guests have free access to the wellness area during their stay
from 10am to 8pm every day. This area is accessible to Clients who have
made a reservation for a treatment. The duration of the reservation in-
cludes the reception in the cabin, the actual duration of the treatment,
the dressing and the exit from the cabin.

ARRIVAL AT THE SPA

For all reservations at the Spa, a locker with a towel, a bathrobe and a
pair of slippers will be prepared for you only for our external clients. We
recommend that you arrive 15 minutes before your appointment time. If
you are late, we will have to shorten your treatment.

However, if our schedule allows it, we will do our best to offer you the same
service. For safety and serenity, the Spa is accessible to adults over 16
years old. The Spa facilities are mixed, and the wearing of a bathing suit
or shorts is mandatory.
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NOTRE ENGAGEMENT
Nos massages sont des soins de bien-¢tre esthétiques et non
therapeutiques. Le linge & disposition est changé systématiquement
apres chaque soin.
NoTRE BOUTIQUE Ouway

Prolongez votre expérience & la maison, nos produits utilisés en soins
sont disponibles en vente au sein de notfre boutique. Pour plus de
conseils, 'une de nos praticiennes pourra répondre & vos besoins.

CARTE DE FIDELITE

Pour nos clients fideles, une carte de fidélité vous ai proposé afin de
béncficier de -10% sur la 10eme prestation ou sur votre produit OUWAY
au choix.

COMMITMENTS

Our massages are aesthetic and not therapeutic. Linen is systematically
changed after cach treatment.

OUWAY BOUTIQUE

Extend your experience at home, our products used in treatments
are available for sale in our boutique. For more advice, one of our
practitioners will be able to answer your needs.

LovaLty CARD

For our loyal customers, a loyalty card is proposed to you in order to
benefit from - 10% on the 10th service or on your OWAY product of your
choice.
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