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Your wellness moment

Le Spa de la Maison des Ambassadeurs vous invite à vivre une expérience 
unique en plein cœur de la Rochelle. 

Découvrez l’architecture épurée et naturelle de l’espace bien-être. 
Disposant d’un hammam aux senteurs d’eucalyptus, d’un sauna, d’une 
tisanerie et d’une piscine extérieure, laissez-vous guider à travers les 
voyages de l’Ambassadeur Bodard.

Le Spa de la Maison des Ambassadeurs invite you to live a single 
experience in the heart to la Rochelle. 

Discover the pure and natural architecture of the wellness area. 
With eucalyptus scented hammam, sauna, herbal tea and an outdoor 
swimming pool, let yourself be guided through Ambassador Bodard’s 
travel.

Votre moment bien-être à la maison des ambassadeurs



à la découVerte des soins owaY

discoVering owaY treatments

 Oway a exploré des rituels pour le visage et le corps 
profondément exceptionnels, luxueux et sensoriels à base d’ingrédients 
riches, authentiques de saison en harmonie avec la nature environnante. 

 Découvrez le monde extraordinaire de Oway où les ingrédients 
issus de la biodynamie se transforment en principes actifs et matières 
premières qui nourrissent, protègent, illuminent et prennent soin de votre 
peau et de l’environnement.

 Oway has explored profoundly exceptional, luxurious and 
sensorial face and body rituals using rich, authentic seasonal ingredients 
in harmony with the surrounding nature.

  Discover the extraordinary world of Oway where biodynamic 
ingredients are transformed into active ingredients and raw materials 
that nourish, protect, illuminate and care for your skin and the environment.





les soins Visages étudiés par owaY

Facial care studied bY owaY

0HQX�G¥WR[LȿDQW�	�SXULȿDQW���'HHS�SXULW\�IDFH�60min

&H�WUDLWHPHQW�HVW�DGDSW¥���OD�VDLVRQ�DȿQ�GȀ¥OLPLQHU�OHV�WR[LQHV�DFFXPXO¥HV�
GH�OD�SHDX�DȿQ�GH�U¥¥TXLOLEUHU��GȀLOOXPLQHU�HW�GH�SHUIHFWLRQQHU� OȀDVSHFW�
du teint.

This treatment is adapted to the season to eliminate accumulated toxins 
from the skin, to rebalance, brighten and perfect the complexion.

0HQX�DSDLVDQW�	�U¥FRQIRUWDQW���6RRWKLQJ�VNLQ�WUHDWPHQW�60min

Ce rituel est une invitation pour votre peau d’une part pour apaiser 
les zones les plus sensibles et de l’autre pour stimuler les capacités 
d’adaptation et de régénération de votre peau. 

This ritual is an invitation for your skin on the one hand to soothe the most 
sensitive areas and on the other hand to stimulate the adaptation and 
regeneration capacities of your skin.

0HQX�UDGLDQFH�	�MHXQHVVH���*OREDO��JH�EHWWHU�ULWXDO�60min

Ce soin iconique revitalise les tissus et réactive la production de 
collagène et d’élastine avec des principes actifs qui redonnent vitalité 
aux cellules. 

This iconic treatment revitalizes tissues and reactivates the production 
of collagen and elastin with active ingredients that restore vitality to the 
cells.

0HQX�3ULQWHPSV�	�(W¥���6SULQJ�	�6XPPHU�WUHDWPHQW�60min

&H�ULWXHO�DLGH���DFFXHLOOLU�OH�FKDQJHPHQW�GH�VDLVRQ�VDQV�KHXUWV��,O�SXULȿH�
le visage, hydrate et illumine. La peau se découvre et retrouve la lumière 
du soleil. 

7KLV�ULWXDO�KHOSV�WR�ZHOFRPH�WKH�FKDQJH�RI�VHDVRQ�VPRRWKO\��,W�SXULɀHV�WKH�
face, moisturizes and illuminates. The skin is uncovered and regains the 
light of the sun.



les rituels corps étudiés par owaY 
bodY rituals studied bY owaY

0HQX�GUDLQDQW�SRXU�OHV�MDPEHV���'UDLQDJH�PHQX�IRU�WKH�OHJV�
90min

0HQX�H[IROLDQW�G¥WR[LȿDQW�HW�LOOXPLQDWHXU���'HWR[LI\LQJ�
H[IROLDWLQJ�PHQX�45min

Ce rituel exceptionnel est composé d’une exfoliation du corps à base 
d’un complexe 100% naturel d’Argile verte et de poudre de Myrtille qui 
lisse et apporte une lumière extraordinaire. 

This exceptional ritual is composed of a body exfoliation based on a 
100% natural complex of Green Clay and Blueberry powder that smoothes 
and brings an extraordinary light.

Ce formidable traitement drainant des jambes est né pour rétablir 
l’équilibre de la microcirculation et favorise le drainage des tissus. 
Composé d’une exfoliation issue de la biodynamie, d’un massage 
drainant et d’un enveloppement jambes légères, ce soin apporte 
fraicheur et vivacité. 

This wonderful draining treatment for the legs was created to restore the 
balance of microcirculation and promote tissue drainage. Composed of 
a biodynamic exfoliation, a draining massage and a light leg wrap, this 
treatment brings freshness and vivacity.







nos massages importés par l’ambassadeur

'HVWLQDWLRQ�2ULHQW���7R�WKH�2ULHQW�60min 

Issu de techniques traditionnelles du Maghreb, le massage Oriental agit sur 
OȀHQVHPEOH�GX�FRUSV�DYHF�GHV�QRWHV�GH�ɀHXU�GȀRUDQJHU��DPEUH�HW�VDQWDO�OLDQW�
XQH�JHVWXHOOH�OHQWH��HQYHORSSDQWH�DȿQ�GH�SURFXUHU�SO¥QLWXGH�HW�O�FKHU�SULVH��

Stemming from traditional Maghreb techniques, the Oriental massage acts on 
the whole body with notes of orange blossom, amber and sandalwood linking 
a slow, enveloping gesture in order to get fullness and letting go.

'HVWLQDWLRQ�+DZD«���7R�+DZD«�60min

Originaire des véritables techniques ancestrales, le massage Lomi-Lomi 
permet de dénouer les tensions musculaires par des mouvements continus 
HW�DSSX\¥V�SULQFLSDOHPHQW�SDU�OHV�DYDQW�EUDV�HW�FRXGHV��&H�VRLQ�VȀHȾHFWXH�
DYHF�OH�G¥OLFDW�SDUIXP�GH�PRQR«�HW�GH�ɀHXU�GH�WLDU¥��

Originating from the authentic ancestral techniques, the Lomi-Lomi helps to 
relieve muscular tension through continuous movements supported mainly by 
the forearms and elbows. This treatment is performed with the delicate scent 
RI�PRQRL�DQG�WLDUH�ɁRZHU�

1RV�PDVVDJHV�UHOD[DQWV���2XU�UHOD[LQJ�PDVVDJHV



nos massages importés par l’ambassadeur

1RWUH�PDVVDJH�WRQLȿDQW���2XU�WRQLF�PDVVDJH�
'HVWLQDWLRQ�$P¥ULTXH�GX�1RUG���7R�WKH�1RUWK�$PHULFD�60min 

Le Deep Tissu est un massage dédié aux sportifs adopte des manœuvres 
VS¥FLȿTXHV� DYHF� XQH� SUHVVLRQ� DSSX\¥H�� LQWHQVH� HW� GHV� ¥WLUHPHQWV� TXL�
permettent de libérer les tensions des tissus musculaires profonds à l’aide de 
OȀDFWLRQ�DQWL�LQɀDPPDWRLUH�GH�OȀDUQLFD��

7KH� 'HHS� 7LVVXH� LV� D� PDVVDJH� GHGLFDWHG� WR� VSRUWVPHQ� DGRSWV� VSHFLɀF�
maneuvers with intense pressure and stretching to release tension in deep 
PXVFOH�WLVVXH�ZLWK�WKH�KHOS�RI�WKH�DQWL�LQɁDPPDWRU\�DFWLRQ�RI�DUQLFD�

1RWUH�PDVVDJH�SHUVRQQDOLV¥���2XU�SHUVRQDOL]HG�PDVVDJH�
/Ȁ$XWKHQWLTXH�$PEDVVDGHXU�60min 

Optez pour le sur-mesure ! Après un temps d’échange, laissez-vous guider en 
SOD£DQW�YRWUH�FRQȿDQFH�HQYHUV�QRWUH�VDYRLU�IDLUH�HW�QRWUH�H[SHUWLVH��'H�FH�
fait, votre expérience sera personnalisée en fonction de vos besoins et de 
vos envies.

 Opt for the made-to-measure! ! After a short discussion, let us guide you by 
placing your trust in our know-how and expertise. Thus, your experience will be 
personalized according to your needs and desires.



3DUFH�TXH�FKDTXH�SHUVRQQH�HVW�XQLTXHȉ
3HUVRQQDOLVH]�YRWUH�H[S¥ULHQFH�HQ�FRPELQDQW�YRV�VRLQV��

Menu Soin Visage (60 min)  90 € 
Menu Radiance & Jeunesse (60 min)  98 € 
0HQX�H[IROLDQW�G¥WR[LȿDQW�HW�LOOXPLQDWHXU�FRUSV�����PLQ��� ���Ȗ�
0HQX�GUDLQDQW�SRXU�OHV�MDPEHV�����PLQ��� ����Ȗ�

Massage au choix 1 personne (60 min)  110 € 
Massage au choix 2 personnes en cabine duo (60 min)  200 € 

$ERQQHPHQW���PDVVDJHV����PRLV��� ����Ȗ�
Abonnement 10 massages (12 mois)  800 €

&RPSO¥WH]�YRWUH�H[S¥ULHQFH�HQ�SURȿWDQW�GX�KDPPDP�HW�GX�VDXQD�DYDQW�
YRWUH�VRLQ��5HFHYH]�QRV�RȾUHV�GX�PRPHQW�SDU�H�PDLO��FRQWDFWH]�QRXV���

spa@maisondesambassadeurs.com

Facial Care Menu (60 min)  90 € 
Radiance & Youth Menu (60 min)  98 € 
'HWR[LI\LQJ�	�LOOXPLQDWLQJ�ERG\�H[IROLDWLRQ�PHQX�����PLQ�� ���Ȗ�
'UDLQLQJ�PHQX�IRU�WKH�OHJV�����PLQ��� ����Ȗ�

æ
Massage of your choice 1 person (60 min)  110 € 
Massage of your choice 2 people - Duo cabin (60 min)  200 € 

6XEVFULSWLRQ���PDVVDJHV����PRQWKV��� ����Ȗ�
Subscription 10 massages (12 months)  800 €

%HFDXVH�HDFK�SHUVRQ�LV�XQLTXH���
3HUVRQDOL]H�\RXU�H[SHULHQFH�E\�FRPELQLQJ�\RXU�WUHDWPHQWV�

Extend your experience by enjoying the hammam and s
DXQD�EHIRUH�\RXU�WUHDWPHQW��5HFHLYH�RXU�FXUUHQW�RȾHUV�E\�H�PDLO��

contact us at spa@maisondesambassadeurs.com



arriVée au spa 

Pour toute réservation au Spa, un casier disposant d’une serviette, d’un 
peignoir ainsi qu’une paire de chausson vous seront préparés uniquement 
pour nos clients extérieurs. 
1RXV� YRXV� UHFRPPDQGRQV� GȀDUULYHU� ��� PLQXWHV� DYDQW� OȀKHXUH� GH� YRWUH�
rendez-vous. En cas de retard, nous serons dans l’obligation d’écourter 
d’autant votre soin. En revanche et si notre planning nous le permet, nous 
QRXV�HȾRUFHURQV�GH�YRXV�RȾULU�OD�P¦PH�SUHVWDWLRQ��
Pour une question de sécurité et de sérénité, le Spa est accessible aux 
DGXOWHV��J¥V�GH�SOXV�GH����DQV��/HV�LQVWDOODWLRQV�GX�6SD�VRQW�PL[WHV��OH�
port d’un maillot ou d’un short de bain est obligatoire.

réserVation et horaires d’ouVerture 

Dans l’intention de vous garantir une plus grande disponibilité, nous vous 
conseillons d’anticiper votre prise de rendez-vous. Nous informons notre 
DLPDEOH�FOLHQW¤OH�TXH�WRXWH�U¥VHUYDWLRQ�QRQ�DQQXO¥H�VRXV����KHXUHV�VHUD�
facturée. 
1RV�FOLHQWV�GH� OȀK°WHO�E¥Q¥ȿFLHQW�GȀXQ�DFF¤V� OLEUH��� OȀHVSDFH�ELHQ�¦WUH�
durant leur séjour de 10H00 à 20H00 tous les jours. Cet espace est 
accessible aux Clients disposant d’une réservation pour un soin. La durée 
GH�U¥VHUYDWLRQ�FRPSUHQG�OȀDFFXHLO�HQ�FDELQH��OD�GXU¥H�HȾHFWLYH�GX�VRLQ��
le rhabillage et la sortie de cabine.



arriVal at the spa

For all reservations at the Spa, a locker with a towel, a bathrobe and a 
pair of slippers will be prepared for you only for our external clients. We 
UHFRPPHQG�WKDW�\RX�DUULYH����PLQXWHV�EHIRUH�\RXU�DSSRLQWPHQW�WLPH�� ,I�
you are late, we will have to shorten your treatment. 

+RZHYHU��LI�RXU�VFKHGXOH�DOORZV�LW��ZH�ZLOO�GR�RXU�EHVW�WR�RȾHU�\RX�WKH�VDPH�
service. For safety and serenity, the Spa is accessible to adults over 16 
years old. The Spa facilities are mixed, and the wearing of a bathing suit 
or shorts is mandatory.

reserVation and opening hours 

In order to guarantee you a greater availability, we advise you to make 
your appointment in advance. We would like to inform our guests that any 
UHVHUYDWLRQ�QRW�FDQFHOOHG�ZLWKLQ����KRXUV�ZLOO�EH�FKDUJHG��

Our hotel guests have free access to the wellness area during their stay 
from 10am to 8pm every day. This area is accessible to Clients who have 
made a reservation for a treatment. The duration of the reservation in-
cludes the reception in the cabin, the actual duration of the treatment, 
the dressing and the exit from the cabin. 



notre engagement

Nos massages sont des soins de bien-être esthétiques et non 
thérapeutiques. Le linge à disposition est changé systématiquement 
après chaque soin.

notre boutique owaY

Prolongez votre expérience à la maison, nos produits utilisés en soins 
sont disponibles en vente au sein de notre boutique. Pour plus de 
conseils, l’une de nos praticiennes pourra répondre à vos besoins.

carte de Fidélité

3RXU�QRV�FOLHQWV�ȿG¤OHV��XQH�FDUWH�GH�ȿG¥OLW¥�YRXV�DL�SURSRV¥�DȿQ�GH�
E¥Q¥ȿFLHU�GH������VXU�OD���¤PH�SUHVWDWLRQ�RX�VXU�YRWUH�SURGXLW�2:$<�
au choix.

commitments

Our massages are aesthetic and not therapeutic. Linen is systematically 
changed after each treatment.

owaY boutique

Extend your experience at home, our products used in treatments 
are available for sale in our boutique. For more advice, one of our 
practitioners will be able to answer your needs.

loYaltY card

For our loyal customers, a loyalty card is proposed to you in order to 
EHQHȿW�IURP������RQ�WKH���WK�VHUYLFH�RU�RQ�\RXU�2:$<�SURGXFW�RI�\RXU�
choice.



spa@maisondesambassadeurs.com


