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VOTRE MOMENT BIEN-ETRE

Le Spa de La Maison des Ambassadeurs vous invite & vivre
une expérience unique en plein coeur de La Rochelle.

Découvrez larchitecture épurée et naturelle de l'espace

bien-etre. Disposant d'un hammam aux senteurs d'eucalyp-

tus, d'un sauna, d'une fisaneriec et d'une piscine exterieure,

laissez-vous guider & travers les voyages de Ambassadeurs
Bodard.




OWAY

Quay a explore des rituels pour le visage et le corps ex-

ceptionnels, luxueux et sensoriels & base dingredients riches,

authentiques de saison en harmonie avec la nature envi-
ronnante.

Découvrez le monde extraordinaire de Qway ou les ingre-
dients issus de la biodynamie se transforment en principes
actifs et matieres premieres qui nourrissent, protegent, illu-
minent et prennent soin de votre peau et de I'environnement.




NOS MASSAGES A TRAVERS LES DESTINATIONS
D’ALBERT BODARD

Tous nos massages sont pratiques avec une huile chaude

& base d'une puissante formule inspirée d'une recette com-

posce dhuile dolive, de sésame biologique, de cumin, de

datte et de patava. Elle nourrit, assouplie, raffermie et illu-
mine, meme les peaux les plus seches.

Voyage, authenticité et personnalisation sont nos valeurs,
laissez-vous emporter par les fragrances naturelles adap-
tées pour chaque destination.




MASSAGES

L'Authentique Ambassadeur

Optez pour le sur-mesure. Apres un temps d'echange, lais-
sez-vous guider en placant votre confiance dans notre sa-
voir-faire et notre expertise. De ce fait, votre expérience sera
personnalisée en focntion de vos besoins et de vos envies.

30min - 70€  60min - 110€  90min - 150€

Massage Future Maman

Avec un soin particulier, notre massage relaxant se trans-
forme en une expérience corporelle complete pour la fu-
tfure maman dans son deuxieme ou troisieme trimestre. Ce
massage est effectuee en position allongee sur le cote, en
utilisant des produits et des techniques sans danger pour la .

Qgrossesse. "

60min - | 10€ " s

Massage Enfant

Pour les plus petits, & la découverte du bien-étre.
De 3 ans a 14 ans.

30min - 70€



SOINS CORPS

Exfoliant - Détoxifiant
Ce soin composé d'une exfoliation du corps a base dun
complexe 100% naturel dargile verte et de poudre de
myrtille qui lisse et apporte une lumiere extraordionaire.

45min - 75€

Rituel Bien-Etre

Ce rituel est compose d'une exfoliation du corps qui lisse et
illumine la peau suivit d'un massage Sur-Mesure d'une durée

de 60 minutes.

@Omin - 170€

Supreme Rituel
Ce rituel est compose d'une exfoliation du corps suivi d'un
enveloppement qui apporte une sensation de confort et de
bien-¢tre immediate et d'un massage de 60min.

[20min - 195€




SOINS VISAGE

Puretée & Nutrition 30min - 60€

Un rituel express genereux pour le visage, qui combine

une serie de traitements et de gestes sensoriels, naturels et

luxueux qui protegent et nourrissent afin de garantir un ¢pi-
derme sain, détendu et lumineux.

Détoxifiant & Purifiant 60min - 90€
Ce traitement est adapté a la saison afin déliminer les

toxines accumulees, de reequilibrer, dilluminer et de perfec-
tionner 'aspect du teint.

Apaisant & Réconfortant 60min - 90€

Ce traitement est une invitation & comprendre l'importance
des défenses physiologiques naturelles, pour les soutenir, les
reveiller et les maintenir intactes dans le temps.

Radiance & Jeunesse 60Omin - 105€

Un rituel iconique pour revitaliser les tissus et reactiver les

fonctions cellulaires complete par un soin contour des yeux,

avec des principes actifs qui stimulent la production de col-

lagene et d'¢lastine, allié a des gestes savants et attentifs
qui donnent une nouvelle vitalite aux cellules. -
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POUR VOTRE CONFORT

Réservation & Horaires

Dans lintention de vous garantir une plus grande disponi-
bilite, nous vous conseillons d'anficiper votre prise de ren-
dez-vous. Nous informons notre aimable clientele que toute
réservation non annulée sous 24 heures sera facturee. Nos
clients de Ihotel beneficient dun acces libre a lespace
bien-etre durant leur sejour de 10h & 20h tous les jours. Cet
espace est accessible aux clients disposant d'une réserva-
fion pour un soin.

Arrivée au Spa

Pour toute réservation au Spa, un casier disposant d'une
serviette, d'un peignoir ainsi que d'une paire de chaussons
vOUs seront préparés uniquement pour nos cClients extérieurs.
Nous vous recommandons d'arriver 15 minutes avant I'heure
de votre rendez-vous. En cas de retard, nous serons dans
lobligation d'écourter votre soin. En revanche, si notre plan-
ning nous le permet, nous nous efforcerons de vous offrir la
meme prestation. Pour une question de sécurité et de séré-
nit¢, le Spa est accessible aux adultes agés de plus de 16
ans. Les installations du Spa sont mixtes, le port d'un maillot
ou short de bain est obligatoire.
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